
Lebkuchen - Walnuss
Durchschnittliche
Nährwerte pro 100g

Brennwert 2219 kJ/
530 kcal

Fett 31,4 g

davon gesättigte
Fettsäuren 3,0 g

Kohlenhydrate 51,2 g

davon Zucker 45,2 g

Eiweiß 9,5 g

Salz 0,04 g

Zutaten: Walnüsse, Zucker,
Dinkelmehl (Typ 630), Orangeat,
Back-Oblaten (Gluten, Weizen),
Eiweißpulver,
Weihnachtsgebäck-
Gewürzmischung

Netto Gewicht je Stück: 75 g

Kühl und trocken lagern
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