Lebkuchen -

Walnuss

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100g
2190 kJ/
Brennwert 523 keal
Fett 30,89
davon gesattigte
Fettsduren 299
Kohlenhydrate 51,09
davon Zucker 4429
Eiweill 9449
Salz 0,21g

Zutaten: Walniisse, Zucker,
Dinkelmehl (Typ 630), Zitronat,
Orangeat, Oblaten (Weizenmehl,
Starke), EiweiBpulver,
Weihnachtsgeback-
Gewiirzmischung, Salz

Netto Gewicht je Stick: 80 g

Kuhl und trocken lagern

Allgauer Lebkuchenmanufaktur e. K., Andreas Guggenberger,
www.allgauer-lebkuchen-manufaktur.de
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